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درجه حرارت آب را با پا کنترل نکنند    یدت انانند  ا      -

 ارینیتر یا آرنج استفاده کنن  .

 یناظب ییخچه و پینه های پا باشن  .. -

در امایت  یان ها کفش و جنراب بپنشدن  و پدا برهنده     -

 هرگز راه نرون   

پا و راحت باش    قبل ا  پنشی ن کفدش   کفش ها ان ا ه -

 داخل آن را بررست کنی  .

 پاها را ا  گریا و سریا یحافظت نماین  . -

اگر شب ها احساس سردی در پدا یدت کنند    جدنراب      -

 بپنشن  .

 پاهای خند را به ی ت طنلانت روی هم قرار ن هی  . -

دقیقده انشتدتان خدند را     5ننبدت هربدار    3اا  2هر رو   -

ان دهی  و یچ و دست و پدای خدند را بده طدرلا بدالا و      اک

 پایین حرکت دهی  .

یمکن است درد ناشت ا  آسدیب در پدا را احسداس    : هشدار 

 نکنی  در صنرت برو   خم یا ااول به پزشک یراجعه کنی  .
 

 منبع: 
داخلی و جراحی برونر و سودارث بیماری  –کتاب پرستاری -

 متابولیسم و آندوکرین 
 

 

 آرزوی سلامتی و تندرستیبا 

 مراقبت از پا و جلوگیری از ایجاد پای دیابتی :

کاهش درد و کاهش احساس فتار در پا به علت آسیب به -

اعصدداب پابدد نبال دیابددت ایهدداد شدد ه و آسددیب بدده عددرو  

یحیطت باعث گردش ضعیف خنن در اند ا  هدای احتدانت    

یت شند که بهبندی  خم ها با ااخیر انها  یت شند . علائم 

گریت   انر    بنی ب   خم   خدرو  ارشدحات   آن قریزی   

 چرکت ا  یحل و حساسیت یت باش  .

حدفلا فتدار کده ید او  روی برجسدتشت هدای       درمان :  

استخنانت در بیماران باعث ایهاد ااول یت شدند .برداشدتن   

بافت های یرده ا  روی  خم   پانسمان رو انه و اسدتفاده ا   

 آنتت بینایک 

 راههای پیشگیری :

 بت دیابت و انظیم قن  خندباشن  .یراق -

به اشت پارا رعایت نمنده و رو انده پاهدای خدندرا بدا آب      -

 گر  نه آب داغ شستتن دهن  و خنب ختک کنن  .

رو انه پاها را یتاه ه نمایند  و ا  نظدر برید گت   اداول        -

 نقاط قریز و انر  بررست کنن  .

 اغییر دیا در پا را کنترل کنن  . -

بررست کف پا ا  آینده یدا یکدت ا  اع دای خدانناده      برای  -

 کمک بشیرن  .

ناخن های پارا ا  اه نشیرن  و ا  سنهان برای صالا کدردن   -

 لبه های ایز ناخن استفاده نماین  .  

پنست پارا چرب نشه دارن  و صالا ب ون ارک باش    بین  -

 انشتتان را چرب نکنن  .

 سیشار را ارک نماین  . -

   دیپایت راحت جلن بسته استفاده نماین  .در ینزل ا -
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انصیه های اغفیده ای بده   نقش اغفیه در کنترل دیابت :-

بیماران برای دستیابت بده کنتدرل قند    فتدار و چربدت      

 .صنرت یت گیرد 

کربنهی رات ها یهمترین و اصلت ارین عایل در افزایش -

قن  خنن هستن    یصرلا یتناسب آنها در طنل رو  یدت  

 انان  ا  افزایش یا کاهش قن  خند جلنگیری کن  .

فیبر غفا با طنلانت کردن  یان ه دم   سدطق قند خنن    -

بعدد  ا  غددفا را یتعددادل یددت کندد  . فیبددر در حبنبددات     

   غلات و جن یت باش  . سبزیهات   یینه ها

پروائین و چربت به اند ا ه کربنهید رات بدر قند  ادا یر      -

ن ارن  و نیمت ا  پروائین یصرلا ش ه پس ا  چن  ساعت 

به کربنهید رات ابد یل یدت شدنن  و چربدت در صدنرت       

 یصرلا  یاد برقن  ا ر یت گفارد .

حهم غفا را کاهش و اع اد وع ه ها را افزایش دهند  در  -

ص و فناصل ینظم غفا را ییل کنن  و وعد ه  ساعات یتخ

ی قبل ا  خناب برای جلن گیری ا  افت قن  خنن در شب 

   فراینش نتند.

ور ش های هنا ی یثل پیاده ور ش در بیماران دیابتت : -

 روی   شنا   دوچرخه سناری   آئروبیک   بسکتبال و ...  

دقیقه ودر بیتتر رو های هفته باش   30هر رو  به ی ت -

ییلدت گدر  دردسدت لیتدر      250. اگر قن  خنن بیتدتر ا   

باش  نبای  ور ش را شروع کرد  یرا شروع ور ش در قند   

 کنترل نت ه   افزایش ینقت قن  خنن را بهمراه دارد .

در هنشا  ور ش باید  یدنارد خدنراکت ب آب نبدات   بده      -

 همراه بیمار باش  .

صیه پزشدک در  داروهای خنراکت یا ازریقت را طبق انهت ار : 

  یان یعین یصرلا کنی  .

به طنر یراب و ینظم جهدت ادایده دریدان بده پزشدک       -

 یراجعه کنی .
 

یصرلا نصف فنهان آب یینه و یا سه حبه قن  یا دریان : -

ییلدت گدر  گلدن کداگنن      1اب نبات در ینارد ش ی  ازریق 

رقیق ش ه یت باش  بع  ا  ازریق و هنشدیاری بیمدار باید     

 اغفیه گردد.

 45سن بیتتر یدا   –چاقت  –سابقه خانناگت علل دیابت :  -

 اغفیه نایناسب   –سابقه دیابت بارداری  –سال 

 –ارک سیشار  –ور ش  -داشتن رژیم یناسبپیتشیری :  -

 سن ن یتعادل  –کنترل فتار خنن و چربت خنن 

بدالا بدندن یسدتمر قند  خدنن بدر عدرو         عنارض دیابت : -

کنچک و بزرگ ا ر گفاشته و سبب عنارض دیدررس دیابدت   

یت شدند   عدنارض چتدمت   کلیدنی   ننروپداات  قلبدت و       

 عروقت و یغزی و گنارشت 

ییلدت گدر     100اگر قن  ناشتا کمتر ا   اتخیص دیابت : -

ییلدت   125اا 100دردست لیتر باش  طبیعت است . اگربین 

گر  دردست لیتر باش  قن  ناشتای غیر طبیعت یت باش  که 

به اغییر سبک  ن گت و کم کدردن و ن و فعالیدت فیزیکدت    

دقیقده در رو  انصدیه یدت شدند . اگدر       30یتنسط ح اقل 

ییلددت گددر  دردسددت لیتددر باشدد   126یسدداوی  بیتددتر یددا

 اتخیص دیابت است 

ییلدت گدر     140اگر کمتر ا  ساعت بع  ا  گلنکز :  2قن   -

غیدر   199 – 140دردست لیتدر باشد  طبیعدت اسدت بدین      

 200طبیعت و اختلال احمدل گلدنکز ندا  دارد و بیتدتر ا      

 ییلت گر  دردست لیتر دیابت یت باش  .

 

 بیماری دیابت :

بیماری شایعت که با افزایش سطق قن  خنن همراه است -

   دیابت حایلشت   2و ننع  1  انناع دیابت وجند دارد   ننع 

بطنر عم ه در سنین کدندکت و ننجدنانت   :  1دیابت ننع -

برو  یت کن  و استع اد ژنتیکت شایعترین علت ایهداد آن  

است و انلی  انسنلین در پانکراس به درستت انهدا  نمدت   

 شند و بیمار بای  انسنلین ازریق کن  .

ا  افراد یبتلا به دیابدت ا  ایدن ندنع     %90:  2دیابت ننع -

یت باش  و در بزرگسالان در هر سنت رخ یدت دهد  و در   

افراد چا  شایعتر است . این ننع با کنترل رژیم غدفایت    

کاهش و ن و داروهای کاهن ه قن  خدنن خدنراکت قابدل    

یان ینفق نباش و بیماری شد ی  ادر   کنترل است . اگر در

 شند یمکن است ازریق انسنلین لا   شند .

بدده دلیددل ارشددق  یدر دوران بددارداردیابددت حددایلشت : -

 هنرینن های جفت ایهاد یت شند.

اختلال سیستم ایمنت و داروهدا  دیابت ب نبال عفننت :  -

 یمکن است به وجند آی  .

 –یش اشدتها  افدزا  -ادرار یکدرر  –اتنشت ید او   علائم :-

عفننت و  خم هدایت   –ااری دی   –خستشت غیر یعمنل 

عفننت ادراری عند کنن ه  –کن ی التیا  یت یابن  ه که ب

 کاهش و ن . –

افدزایش قند  خدنن کده      –کاهش قن  خدنن  عنارض :  -

 کتناسی و  دیابتت .  -ینهر به کما شند  

اعریدق   ادپش قلدب   لدر ش       علائم افت قند  خدنن :   -

عصددبانیت   سددردرد   احسدداس سددبکت سددر  فراینشددت   

اکلدم     تقد ر   گیهت   بت حست در  بدان   لدب و عد    

خناب آلندگت و رفتار های اهداجمت و درهیپنگلایسدمت   

 ش ی .
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